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LICENCIATURA EM CIENCIAS DA NUTRICAO
Calenddrio Ano Letivo 2025/2026 - 22, 32, 42 Ano

Homologo. 29/5/2025

NOVA £5358¢8
CAMPO MARTIRES DA PATRIA, 130
1169-056 LISBOA
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o
Professora Doutora Helena Canhao

Inicio do ano letivo: 8 de setembro de 2025

Fim do ano lectivo: 31 de julho de 2026
Natal: 15 a 26 de dezembro de 2025
Pascoa: 30 de marco a 6 de abril de 2026
Férias de semestre: 9 a 13 de fevereiro de 2026
Férias de Carnaval: 16 e 17 de fevereiro de 2026

Estudo

DIRETORA
SEM | S T Q| a 3 S D SEM | S T Q| Q S S D
1 2 3 4 5 6 7 4 1 2 3 4 5

1 B o [ 10 | 11 [ 12 | 13| 14 5 6 | 7 | 8 | 9 |10 11 12
2 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 6 13 | 14 | 15 | 16 | 17 [ 18 | 19
3 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 7 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
4 29 | 30 8 27 | 28 | 29 | 30 | 31

SEM | S T Q| a S S D SEM | S T Q| a S S D
8 1 2 13 1 2 3 4 5 6 7
9 3 4 5 6 7 8 9 14 8 9 10 | 11 | 12 [ 13 | 14
10 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 FN 20 | 21
11 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 FN 25 27 | 28
12 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 E

SEM | S T Q| a H S D SEM | S T Q| a S s D
E 1 3 4 E2E 1
EIE | 5 6 7 8 9 10 | 11 E2E | 2 3 4 5 6 7 8
E1E | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 FS 14 | 15
E1E | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 15 21 | 22
E2E | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 16 28

SEM | S T Q| a S S D SEM | S T Q | Q S S D
16 1 FP 3 4 5
17 | 2 [ 3 [ 4« SN 7 | s 21 I 7 | 8 | 9 [10 [ 11 | 12
18 9 0 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 22 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19
19 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 23 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
20 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 24 | 27 | 28 | 29 | 30

e DSORNSN

SEM | S T Q| a S S D S D
24 1 1 2 3 6 7
25 4 5 6 7 8 9 10 13 | 14
26 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 20 | 21
27 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 27 | 28
28 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

SEM S T Q Q S S D Feriados

E1E 1 2 3 4 5 Aulas

E2E 6 7 8 9 10 11 12 Aniversario NMS (15 nov.)

E2E | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 h Férias
EE 20 21 22 23 24 25 26 Exames 12 Epoca
EE 27 28 29 30 31 Exames 22 Epoca

Exames Epoca Especial

Conferéncias do Estoril - dia 6 presenga obrigatéria (todos os alunos)
Welcome Day - alunos 12 ano (os restantes alunos tém aulas)
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